threvr
C‘esu,v\,dhel’t
Zuliebe!

RELAX
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| 3D-Spezialfederk6rper far
perfekte Korperanpassung

Das onglnal SCHLAFSYSTEM fur lhren gesunden Schlaf ’

98 6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

AIIe Produkte 100 % natirlich und komplett schadstofffrei.

Verschiedene Ausfihrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich.

RELAX 2000

Das Schlafsystem fir thren
natitrlichen, gesunden Schlaf!

Natirlich schlafen. Besser leben.




RELAX 2000

In einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Die Spezialfederkorper ermoglichen eine flexible

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und damit eine perfekte Korperanpassung und Entlastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs.

Dank der Spezialfederkorper stellen Sie Ihr Relax 2000 Bettsystem einfach und bequem auf Ihre personlichen Bedurfnisse ein.

Auch die individuelle Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung ist im Handumdrehen erledigt.

Der Spezialfederkorper

Das Herzstlick des Bettsystems Relax 2000 sind die Massivholz-

:" teller, die auf dreidimensional beweglichen Spezialfederkérpern

| gelagert sind. Diese Spezialfederkorper sind mit Zugstangen

¥ ausgestattet, um die Festigkeit an Ihre personlichen Bedirfnisse £

anzupassen.

Fur jede Anforderung die passende Ausfihrung
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Motorrahmen mit Netzfreischaltung
(nicht mit Komfort-Schulterzone erhltlich)

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

&/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport
o/ dauerhaft perfekte Korperanpassung

¢/ volle Elastizitat der Matratze iber 10 Jahre und langer

o/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fir die Anforderungen des Alltags

Die Zirbe und lhre Wirkung

Die Zirbe ist unter anderem in den Tiroler Zentralalpen
zuhause. Unter extremen Klimaverhaltnissen wachst sie auf
1500 bis 2000 Meter Seehohe, Gbersteht Frost bis minus
50° C und wird dabei bis zu 1000 Jahre alt. Um diese wid-
rigen Bedingungen zu Uberstehen, ist eine ganz besondere
Widerstandskraft notwendig. Die Zirbe besitzt diese Kraft
und gibt sie, durch die im bearbeiteten Holz enthaltenen

atherischen Ole an uns weiter. RELAX verwendet die Zirbe

Naturlich schlafen. Besser leben.

¢/ ohne gesundheitsgefahrdende Materialien

o/ optimaler Hartegrad fur lhre Bedurfnisse - tiefes Einsinken sowie zu
hartes Liegen und daraus resultierende Schlafprobleme und starkes
Schwitzen werden so verhindert

o/ 10 Jahre Herstellergarantie

It. Garantiebestimmungen

bei den metallfreien Massivholzbetten, aber auch beim
Relax 2000 Schlafsystem. Die Menschen in den Alpen
wissen seit jeher von der positiven Wirkung des Zirbenholzes
auf den menschlichen Organismus. Zahlreiche jahrhunderte
alte Zirbenholzstuben zeugen davon. Seit einigen Jahren
erfreut sich die ,Konigin der Alpen” - wie die Zirbe auch gerne

genannt wird - einer wahren Renaissance und findet sich

besonders haufigin Schlafzimmern wieder.

RELAX 2000 - Das Tellersystem



Geprufte Qualitat fir Ihren gesunden Schlaf

KOMFORT-SCHULTERZONE

Die zusatzliche Einsinktiefe von 50 mm der Komfort-Schulterzone sorgt fur mehr Entspannung beim Schlafen und die

Experten empfehlen das Relax 2000 Bettsystem

Wirbelsaule wird noch besser entlastet. Besonders gegen Verspannungen im Schulterbereich ist das Relax 2000 mit Die Interessengemeinschaft der Riickenschullehrer/Innen e.V. ist ein bundesweit tatiger Verein

Komfort-Schulterzone bestens geeignet und die ideale Losung fur Seitenschlafer. und arbeitet unter dem Motto ,Wir starken lhren Ricken®. Mitglieder sind Krankengymnasten,

Sportlehrer, Mediziner sowie Personen und Organisationen, die am Thema Ruckengesundheit

interessiert sind. Die Mitarbeiter der IGR haben das Relax 2000 Bettsystem ausfuhrlich

Relax Schlafstudie

Verspannungen im Schulterbereich?

v/ die ideale Losung fur Seitenschlafer
v/ mehr Komfort
¢/ ohne Metall

v/ zusatzliche Einsinktiefe von 50 mm

Eine Studie des Zentrums fir Schlafmedizin in Berlin bestatigt die positive Wirkung des

Bettsystems Relax 2000. Das Bettsystem Relax 2000 steht fir perfekten Schlafkomfort.

Die dreidimensional beweglichen Spezialfederkorper passen sich punktelastisch an und

bieten Entspannung und erholsamen Schlaf.

Ergebnis der Schlafstudie:

Erhohter Liegekomfort

Verbesserung der Schlafqualitat

88 %
94 -,

Die Studie wurde Uber einen Zeitraum von 12 Wochen an 100 Probanden im Alter von 35 bis 80 b
Jahren durchgefihrt, die jeweils nach 1-3 Nachten Schiaf im Schlaflabor zu ihrem Liegekomfort
befragt wurden. 98 Prozent der Probanden zeigten sich mit dem Liegekomfort zufrieden bzw.

sehr zufrieden.

Komfort-Schulterzone | Zertifizierung

Experte:
Dr.med Ralf Warmuth
‘_' Zentrum fiir Schlafmedizin, Berlin
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Priifzertifikat

Die Interessengemeinschaft der
Riickenschullehrer/innen eV.
bescheinigt eine erfolgreiche Priifung.

RELAX Natiirlich Wohnen GmbH
Thurerweg 3
5162 Obertrum am See

Bettsystem
Relax 2000

Die Priifung durch die Interessengemeinschaft der Riickenschul-
lehrer/innen e.V. (IGR e.V.) bestédtigt die Gebrauchstauglichkeit
und Ergonomie des Produktes. Die Tests orientierten sich an den
Vorgaben der DIN 33 419 / EN ISO 15537. Die Untersuchung
tiberpriifte den Anpassungsgrad des Produktes an die korperli-
chen Eigenschaften der Testpersonen.
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IGR(e)V. - Vorstand

Niirnberg, den ot.aL, 2014

Natrlich schlafen. Besser leben.

gepraft, einem intensiven Praxistest unterzogen und mit dem IGR-Gutelsiegel zertifiziert.
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Getestet wurde das Bettsystem Relax 2000 aus Buchenholz




Perfekte Ergonomie fiir Ihren gesunden Schlaf!

Warum ist Schlaf so wichtig?
Im Schlaf schaltet der Korper seine Funktionen auf Schonung.

Die Korpertemperatur sinkt um einige Grade ab, Blutdruck

Wi N _
Der Schlaf ist unsere Energiequelle
Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im
Bett. In zehn Jahren sind das etwa 30.000 Stunden.
Ein gesunder Schlaf gehort daher zu den wichtigs-

und Korperfrequenzen sinken, die Herzfrequenz wird redu-

ziert, die Atmung ruhiger und die Muskulatur entspannt sich.

Schlafist eine Regenerationsphase, ohne die der Mensch und

sein Organismus nicht lebensfahig ware. Im Schlaf werden

ten Voraussetzungen fir ein gesundes Leben. Die Zellen regeneriert, Energievorrate getankt, das Immunsystem

Schlafqualitat entscheidet iiber unsere Gesundheit, gestarkt und der Hormonhaushalt auf Vordermann gebracht.

unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfahigkeit.
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Die ideale Schlafergonomie
Eine optimale Schlafunterlage muss entlasten und stitzen konnen. Die ausgepragten Korperpartien, vor allem der
Schulter- und der Beckenbereich, werden beim Relax 2000 kdrpergerecht entlastet. Ebenso wichtig ist jedoch,

dass diese Bereiche vom Schlafsystem aktiv gestitzt werden. Somit liegt unser Korper nattrlich und ideal.

PERFEKT KORPERANPASSUNG

Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben kénnen

sich wieder optimal mit Flssigkeit fallen.
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Die Wirbelsaule hangt durch, die Bandscheiben verkanten und Fuhrt zu Fehlstellungen und Blockierung der Wirbelkorper.
konnen sich nicht regenerieren.

Unsere Wirbelsaule

Die Wirbelsaule ist das tragende Element des Kdrpers. Damit die Wirbelsaule richtig zur Ruhe kommen kann, haben wir

unsere Relax-Naturbettsysteme entwickelt. So wird die empfindliche Wirbelsaule genau an den richtigen Stellen gestitzt

und der gesunde, erholsame Schlaf mit Sicherheit gewahrleistet. Ihre Wirbelsaule wird es lhnen danken.

Bestimmte Organe und Krankheiten sind dem jeweiligen Wirbel zuzuordnen.
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Schadel, Gesicht, Kopf-Blutzufuhr, Gehirn, Ohren, Sympathikus
Gesichtshohlen, Augen, Stirn, Zunge, Sehnery, Allergien

Wangen, Zahne, Ohren, Gesichtsknochen,Neuralgie, Akne, Ekzeme
Mund, Lippen, Nase, Ohrtrompete

Stimmbander, Rachenhohlen, Halsdrisen

Halsmuskeln, Mandeln, Schultern, Keuchhusten, Oberarm
Schulterschleimbeutel, Ellenbogen, Schilddrise, Kropf

Unterarm und Hand, Luftrohre, Speiserdhre, Asthma, Husten
Herzklappen, HerzkranzgefalBe, Brustschmerzen

Brustkorb, Lungen, Briste, Bronchien, Grippe

Gallenblase und Gallengénge, Herpes, Zoster

Leber, Blut, Sonnengeflecht, Fieber, niedriger Blutdruck

Magen, AufstoBen, Verdauungstrakt, Herzbrennen

Zwolffingerdarm, Bauchspeicheldriise, Diabetes, Magenentziindungen
Milz, Zwerchfell, Magen

Nebennieren, Allergien

10 Nieren, chronische Nierenbeckenentziindung, chronische Mudigkeit
1 Harnrohre und Nieren, Hautzustande, Akne, Ekzeme
12 Dinndarm, Eileiter, Blutkreislauf, Rheuma, Blahungen

Dickdarm, Leistenbruch

Bauch, Oberschenkel, Blinddarm, Krampfe, Krampfadern
Geschlechtsorgane, Blase, Knie, Gebarmutter

Ischias-Nerv, untere Riickenmuskulatur, Prostata, Hexenschuss
Bein, FuBknachel, Fuls, kalte FiiBe, Beinkrampfe,

Hifte, GesaB, schwache FuBgelenke, Mastdarm, After

Hamorrhoiden, Sakroiliakalgelenk

10 Gebote des gesunden Schlafes

+ 20% mehr Entspannung beim Schlaf auf Naturprodukten als auf synthetischen Materialien
« Achten Sie auf das richtige Schlafklima - geliftete, dunkle und ruhige Umgebung
« Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit Ihres Bettes, ein zu festes Bett verhindert die Durchblutung

« Metallfreie Betten sorgen fir ein strahlungsarmes Schlafen

« Einbau von Netzfreischaltung bietet einen von elektrischen Einflissen freien Raum

« Nicht Uberreizt zu Bett gehen - vorher 30 Minuten entspannen

« Alkohol, Rauchen und Essen vor dem Schlafen wirken aufreizend und schlafstdrend

« Das Bett nurzum Schlafen benutzen - kein Fernsehen, kein Essen - somit verbindet man das Bett nur mit Schlafen

« RegelmaBige Schlafzeiten einhalten - man fiihlt sich morgens entspannter

« Inden ersten finf Stunden wechseln unsere Schlafphasen alle 30 Minuten zwischen Leicht-, Tief- und Traumschlaf. Danach befinden
wir uns Uberwiegend im Leichtschlaf. Sollten Sie wéahrend der ersten finf Stunden aufwachen, vermeiden Sie unnétiges Aufstehen.

Naturlich schlafen. Besser leben.

Die perfekte Ergonomie



Latex - Ein Geschenk der Natur o 5

QUL-Zertifikat fur alle Naturlatex-Produkte von RELAX

Das Material ,Naturlatex von ,Synthese-Latex aus Erdél* zu unterscheiden ist fir den Laien unméglich. Oft wird der hoch-
wertige Latex mit Kreide oder Kalk ,gestreckt”. Auch werden Matratzen mit nur 2% Naturlatexanteil als Naturlatex-Matratzen

verkauft, wobei es durchaus Matratzen mit 100% Naturlatexanteil im Handel gibt.

Um den fehlenden gesetzlichen Schutz des Begriffs Naturlatex auszugleichen, wurde Ende 1994 der QUL (Qualitatsverband
umweltvertraglicher Latexmatratzen e.V.) gegrindet, der das QUL-Qualitatssiegel entwickelte.
Seit 1997 vergibt der QUL das Qualitatssiegel bzw. das Zertifikat an Naturlatex-Produkte nach sorgfaltiger und umfassender

Laboranalyse.

Das QUL Zertifikat bestatigt, dass die Latexprodukte von RELAX:
« aus 100 % Naturlatex bestehen « kein Pentachlorphenol (PCP) beinhalten
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Naturlatex ist der Saft des tropischen Gummibaumes (Hevea Brasiliensis) und be- 8 . - 3 \ é\l\ggepruﬁ- g N - -
. . . . ' i Yegem - _#‘r' ) QUALITATSVERBAND Y QUALITATSVERBAND
steht aus Gummipartikeln und Wasser. Es wird nur Naturlatex aus kontrollierten ; L 58 UmwertverTRAGLcHE A Umwerrvertricuice

LATEXMATRATZEN e.V. LATEXMATRATZEN e.V.
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Plantagen, die die strengsten Qualitatsnormen erfillen, verwendet.

Latexschaum ist ein Material aus Millionen von mikroskopisch kleinen Zellen,
die aufgrund ihrer speziell offenen Zellstruktur einen kontinuierlichen Luftstrom
durch die Zellzwischenraume erlauben. Das bedeutet, dass eine Matratze aus
Naturlatex schon durch die Bewegung des Schlafers, der darauf liegt, konstant
bellftet wird. Die unubertroffene Elastizitat des Naturlatex passt sich perfekt den
natirlichen Schlafbewegungen des menschlichen Korpers an. Die Wirbelsaule

ruht stets in der korrekten Position, kann sich so optimal entspannen und wird

Geschaftsfuhrer -/
KommR Herber+Sigl
stutzt eine gute Blutzirkulation und vermeidet Schmerzen. bei der Latexgewinnung

nicht eingeschrankt. Die gleichmaBige Druckverteilung auf dem Naturlatex unter-

Der Latexschaum wird durch fachkundiges Backen, ohne synthetische Leime oder Klebstoffe, zu einem Qualitatsprodukt. Am
Ende des Herstellungsverfahrens werden die Naturlatexmatratzen sorgfaltig gewaschen und getrocknet. So werden poten- )
ziell allergene Proteine durch die hohen Temperaturen vernichtet, die wahrend des Backens (Vulkanisierung) und Trocknens

entstehen konnen. Naturlatex ist ein naturliches, hochwertiges Produkt, das in jeder Phase der Herstellung unter strengen

Qualitatskontrollen steht. Tests am ,Morton Thiokol Research and Development Instititute” in Massachusetts haben gezeigt,
dass Naturlatexprodukte sowohl resistent gegen Schimmel- und Pilzbefall, als auch hypoallergen sind. Ebenso haben Studien

der ,Centexbel”, dem Textilforschungszentrum in Belgien, die Resistenz von Naturlatex gegen Hausstaubmilben aufgezeigt. Weitere Informationen; www.qul-ev.de

8 Naturlatex Naturlich schlafen. Besser leben. 9




Die RELAX-Philosophie

MATRATZENKERNE

In enger Verbundenheit mit der Natur und insbesondere dem naturlich nach-
wachsenden Rohstoff Holz, entwickeln wir Produkte fir den nachhaltig ge-
sunden und erholsamen Schlaf, der den Menschen zu mehr Wohlgefihl und

Lebensqualitat verhilft. Die vollige Schadstofffreiheit ist die Basis fir jedes
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#tlrlich sohafen, Besser 18O

In unseren Produkten verbinden wir natirliche Roh- und Werkstoffe mit Auf RELAX'NathbettSySteme

den neuesten Erkenntnissen aus Ergonomie und Orthopadie zu dkologi-

gewahren wir

schen Gesundheitsprodukten. 10 Jahre Garantie

aufﬁberdurchschnittliche

Gleichzeitig stellen wir hochste Anforderungen an qualitativ hochwertige

Arbeit, ausgeflhrt von zufriedenen und engagierten Mitarbeiterinnen und

Materialermﬁdung
laut Garantiebedingungen

Voraussetzung ist ein normaler und

Mitarbeitern an sauberen Arbeitsplatzen ohne gesundheitliche Beein- ordnungsgemaBer Gebrauch

trachtigung fur die nachhaltige Erfillung der Konsumentenanspriche an

einen gesunden Schlaf.

Wir leben, arbeiten und denken mit viel Herz fiir Holz, Natur und Gesundheit.

Kundenbefragung im Herbst 2016
Im Herbst 2016 wurde eine groBangelegte Befragung unter 350 Kunden durchgefihrt.

Zufriedenheit Bettsystem 98,1 788 Verbesserung Schlafqualitat 98’7 %

Verbesserung Schmerzen 98 1 o
) (s]

Zufriedenheit Matratze 97’3 %

und Verpsannungen

An der Befragung nahmen 350 Kunden teil. Die Umfrage erfolgt iber das RELAX-Handlernetzwerk.
Die detaillierten Bewertungen finden Sie unter: wwwi.relax-bettsysteme.at

W

AR f!_?‘{. 'r :-. 'C.':’._I‘._ ., Y '!.- 'l: i{}; ‘i‘ 5 LY kl : .-71' .".::. “. .‘-_ .(.. 1,;_"',_
vitalitarun gtgzi.;g!lﬁa_ja ,:_iT_u!:,- qurchigesunden.och
\ ¥ N : X \ i : 1 |

Philosophie | Matratzen

Die Matratze ist der zweite wichtige Teil lhres Bettes. Das Tellersystem gewahrleistet die aus-

QUALITATSVERBAND
UMWELTVERTRAGLICHE

LATEXMATRATZEN e\V. gepragte Unterstitzung des Korpers, die Matratze macht das Bett angenehm weich. Unsere
Y Matratzen zeichnen sich durch ihre Punktelastizitat und ihre Naturreinheit aus. Fr einen gesunden
O U L . Schlaf ist es notwendig, sich frei bewegen zu kénnen. Je weniger Widerstand dafir notwendig ist,
- umso besser ist die Qualitdt des Schlafes. Die Qualitat der Naturlatex-Kerne wurde mit dem

027/04 A QUL-Zertifikat bestatigt.
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& - Kernhéhe: 12 cm
Gesamthdohe mit Bezug: 14 cm

Naturlatex Mittelfest & Fest
Die Latexmilch wird aus den Gummibaumen gewonnen und zu Platten verarbeitet. Von Prifanstalten in Deutschland wurde
die Naturreinheit und die gesundheitliche Unbedenklichkeit geprift und bestatigt. Naturlatex ist extrem punktelastisch und

passt sich der menschlichen Anatomie perfekt an.

Kernhche: 15 cm
Gesamthdhe mit Bezug: 17 cm

1.‘,:

Naturlich schlafen. Besser leben.




MATRATZENBEZUGE

e i Wahlen Sie zu Ihrem Matratzenkern einen unserer hochwertigen Matratzenbeziige. Alle Bezige sind abnehmbar,

LATEXMATRATZEN e.V.

ﬂ%‘ haben einen vierseitigen Zipp und vier Wendeschlaufen. Die Qualitat der vier Beziige wurde mit dem QUL-Zertifikat
bestatigt.

QUL.

™ NATURLATEX

027/04 A

‘l Lyocell (Tencel®): 400 g/m?

Harmonie XNE X ®

Sohafoch e 400 g/m? » Bezug aus hochelastischem Baumwoll-Doppeltuch
chafschurwolle: 400 g/m

=X E RO

(aus kontrolliert biologischem Anbau)
» mit Schafschurwolle (400 g/m?) wellenférmig versteppt
» schon warm im Winter
» angenehm kihlend im Sommer
» saugt Feuchtigkeit sehr gut auf und gibt sie wieder an die Umgebung ab

Lyocell (Tencel®): 400 g/m?

Melodie KE XHO

B lle: 300 g/m? » Bezug aus hochelastischem Baumwoll-Doppeltuch
aumwolle: g/m

WAE A

(aus kontrolliert biologischem Anbau)
» mit Baumwolle (300 g/m?) wellenformig versteppt
» hohe, anhaltende Elastizitat
» sehr gute hygienische Eigenschaften
» hohe ReiB- und Scheuerfestigkeit

Natrlich schlafen. Besser leben.

Matratzenbeziige

2
«

Silverness mit Milbenstopp

» einzigartiger Matratzenstoff mit antibakterieller Silberausristung
» Oberstoff aus 40 % Lyocell (Tencel®) und 60 % Baumwolle
» mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) wellenformig versteppt
» Milbenstopp: Silber hemmt Bakterien und Mikroorganismen,
die zur Nahrungsauswahl von Milben gehdren
» erfillt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100
» sehr punktelastisch

Sinfonie

» Beste Klimafunktion durch Kombination von Schafschurwolle
und Lyocell (Tencel®)
» Oberstoff aus 30 % Schafschurwolle und 70 % Lyocell (Tencel®)
» wellenformig mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt
» trockenes und angenehmes Schlafklima
» sehr punktelastisch
» hohe Feuchtigkeitsaufnahme und natiirliche Geruchsreduzierung
» schon warm im Winter
» angenehm kihlend im Sommer

» fur Allergiker geeignet




Die Matratzenauflage nimmt jede Nacht lhren Schweil und Ihre Atemluft auf. Sorgen Sie tagsiber dafir, dass die Feuchtigkeit (durch
Luften) wieder abgefihrt wird. Alle Auflagen sind mit elastischen Eckbandern ausgestattet. Die Schurwoll-, Comfort-Schurwoll-, Baum-

woll- und Tencelauflagen sind auch mit Spannvolant gegen Aufpreis erhaltlich.

Silverness-Auflage

» Oberstoff: Doppeltuch aus 65 % Baumwaolle, 35 % Lyocell
(Tencel®), mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt

» erhohter Schlafkomfort durch antibakterieller Silberausrustung
» Milbenstopp: Silber hemmt Bakterien und Mikroorganismen,

die zur Nahrungsauswahl von Milben gehéren
» erfillt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100
» Eckbander und Gummiband in der Mitte

W XE X ®

Tencel-Auflage

» Oberstoff: 100 % Baumwoll-Gewebe mit FAIRTRADE-Gutesiegel,

Fullung: 100 % Lyocell (Tencel®) (500 g/m?)
» fir Allergiker geeignet
» sehr atmungsaktiv
» nimmt bis zu 25 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf
» schon warm im Winter
» angenehm kihlend im Sommer
» Eckbéander
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Sinfonie-Auflage

» Oberstoff: 70 % Lyocell (Tencel®) und 30 % Schafschurwolle,

mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt
» trockenes und angenehmes Schlafklima
» hohe Feuchtigkeitsaufnahme
» natirliche Geruchsreduzierung
» Eckbander und Gummiband in der Mitte

WX H®

Schurwollauflage

» Oberseite: 100 % naturbelassenem Baumwoll-Molino
Unterseite: 100 % naturbelassenem Baumwoll-Trikot
Fillung: 100 % reiner Schafschurwolle (700 g/m?)

» nimmt tber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf

» wohlig warm

» regelmaBig auszuliften fir ein trockenes Bettklima

» Eckbander

= X B R E

Zirbenauflage

» Oberstoff: 100 % naturbelassenem Baumwoll-Perkal

aus kontrolliert biologischem Anbau

Fallung: Zirbenflocken (ca. 140 g/m?) und Schafschurwolle (700 g/m?)

» erhohte Schlafhygiene

» weiche Liegeflache ohne Beeintrachtigung der Stitzkraft der Matratze

» nimmt Gber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf
» angenehmer Duft durch Zirbenflocken

» regelmaBig auszulften fir ein trockenes Bettklima

» Eckbander
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Comfort-Schurwollauflage

» Oberseite: 100 % naturbelassenem Baumwoll-Molino
Unterseite: 100 % naturbelassenem Baumwoll-Trikot
Fillung: 100 % reiner Schafschurwolle (1000 g/m?)

» besonders weich

» ideal fiir Personen die an Dekubitus (Wundliegen) leiden

» nimmt Uber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf

» wohlig warm

» regelmaBig auszultften fir ein trockenes Bettklima

» Eckbander
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Auflagen Natdrlich schlafen. Besser leben.




Bei allen Kissen kann durch Herausnehmen oder Hinzufiigen der Fillung eine individuelle Hohenanpassung nach lhren Winschen

vorgenommen werden. RegelmaBiges Liften gewahrleistet einen angenehmen Schlaf.

Hulle Fillung: Polyesterfaserballchen
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Zirben-Kissen

» Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal (aus kontrolliert
biologischem Anbau) gefillt mit 100 % reiner Baumwaolle (200 g/m?)
(aus kontrolliert biologischem Anbau)

» Fillung: Schafschurwollkugeln und Zirbenflocken

» RegelmaBiges Luften und Auflockern der Fillung sorgt fiir
einen angenehmen Zirbenduft.

» mit Baumwoll-Innenhiille mit Reiliverschluss zum
einfachen Herausnehmen der Fillung Hulle

Tencel-Kissen

» Hulle: 100 % Baumwoll-Satin mit FAIRTRADE-Gutelsiegel =
gefullt mit 100 % Lyocell (Tencel®) (200 g/m?)
» Fillung: Polyesterfaserbéallchen oder Schafschurwollkugeln

» mit Baumwoll-Innenhlle mit ReiBverschluss zum
einfachen Herausnehmen der Fullung

Fillung: Schafschurwollkugeln
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Naturlatex-Kissen LK40

» Hulle: hochelastisches Baumwoll-Doppeltuch
(aus kontrolliert biologischem Anbau)
i » Fallung: Formlatex-Kern
» einfach hohenverstellbar durch zwei herausnehmbare
2 cm Naturlatex-Platten

Hille Fullung
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Fillung

WXKBEH® HXEIS

Hulle Fillung

WABHE HXBAS

Lavendel-Kissen

» Hillle: Doppeltuch aus 70 % Lyocell (Tencel®) und

30 % Schafschurwolle gefillt mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®)
» Fullung: Schafschurwollkugeln und Lavendelbliten
» RegelmaBiges Luften und Auflockern der Fillung sorgt fiir

einen angenehmen Lavendelduft. NR-KISSEN 027/01
» mit Baumwoll-Innenhille mit ReiBverschluss zum
einfachen Herausnehmen der Fillung

Naturlatex-Kissen LK30

» Hiille: 100 % Baumwoll-Satin mit FAIRTRADE-Gutelsiegel
gefullt mit 100 % Lyocell (Tencel®) (200 g/m?)

» Fillung: Formlatex-Kern

» einfach hohenverstellbar durch zwei herausnehmbare
2 cm Naturlatex-Platten

Hulle Fallung
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NR-KISSEN 027101

X

Naturlatex-Kissen LK50

» Hulle: Doppeltuch aus 70 % Lyocell (Tencel®) und

30 % Schafschurwolle gefillt mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®)
» Fillung: Formlatex-Kern
» einfach hohenverstellbar durch zwei herausnehmbare

2 cm Naturlatex-Platten

Hille Fullung

HXBREO HXBIs

Kissen Natrlich schlafen. Besser leben.




EINZIEHDECKEN

EIN UNTERNEHMEN STELLT SICH VOR
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Kombi-Einziehdecke
Ganzjahresdecke (Schurwolle)
Sommerdecke (Wildseide)
Winterdecke (Schurwolle & Wildseide)

» besteht aus zwei, mit Bandern verbundenen, Decken

Schafschurwoll-Einziehdecke
Winterdecke

» besteht aus zwei Vliesdecken

» Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

» Fullung: Vliesdecken jeweils mit 250 g /m? naturreiner
Schafschurwolle gefillt.

» mit Randwulst verarbeitet
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» Schaffschurwolldecke: Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

Fullung: naturreine Schaffschurwolle (360 g/m?)

» Wildseidendecke: Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

=®XE X

Fallung: 100 % reiner, entbasteter, abgekochter Tussah Wildseide (215 g/m?)

» sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv

5
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Tencel-Einziehdecke
Ganzjahresdecke

» Hulle: 100 % Baumwaoll-Satin mit FAIRTRADE-Gutesiegel
» Fullung: 100 % Lyocell (Tencel®) (430 g/m?)

» sehr atmungsaktiv

» wohlig warm im Winter

» angenehm kihlend im Sommer

» Allergiker geeignet

Wildseiden-Einziehdecke

Sommerdecke

» Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

» Fillung: 100 % reiner, entbasteter, abgekochter Tussah
Wildseide (215 g/m?)

» nimmt bis zu 40 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf

» sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv
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Zirben-Einziehdecke
Ganzjahresdecke

» Hulle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

» Fillung: Zirbenflocken (55 g/m?) und Schafschurwolle (360 g/m?)

» warmt optimal
» erhoht die Schlafhygiene
» angenehmer Zirbenduft

Einziehdecken | Unternehmen
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Die natirliche Summe aus Tradition und Innovation

Wenn naturverbundene Menschen ihre Innovationskraft und Kreativitat einsetzen, dann entwickelt sich GroBes - nachhaltig und nattrlich.
RELAX® - Natirlich Wohnen GmbH mit Firmensitz inmitten des naturbelassenen Salzburger Seenlands (Osterreich) ist ein Paradebeispiel
dafr.

R
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Ein Unternehmen mit Tradition

Schon der Tischlereibetrieb, aus dem RELAX® hervorging, pflegte eine Verbundenheit zum natUrlichen Werk- und Baustoff Holz. Mit der
Markteinfihrung des ersten RELAX® Bettsystems im Jahr 1990 wurde aus Verbundenheit echte Leidenschaft: Leidenschaft fiir Holz -
Leidenschaft fir ein Naturprodukt ohne Wenn und Aber. Das innovative Unternehmen erzeugt hochwertige Naturholzbetten und feiert
mit den RELAX®-Naturbettsystemen groBe Erfolge.

Innovative Bettsysteme mit Nattirlichkeit

,Gesunder Schlaf wird in unserer Ellenbogengesellschaft immer wichtiger”, weil Firmengrinder KommR Herbert Sigl aus jahrelanger
Erfahrung. Die Erkenntnis, dass natirliche und weitestgehend naturbelassene Materialien die beste Grundlage fir einen erholsamen und
gesunden Schlaf sind, war ausschlaggebend fir die Entstehung des RELAX®-Naturbettsystems: , Nattrliche Materialien in Harmonie mit
aktuellem ergonomischen und orthopadischen Wissen macht jedes RELAX-Naturbettsystem zu einer Oase fir natirlichen, erholsamen
Schlaf.

Investitionen in die Zukunft

In den vergangenen zwei Jahrzehnten hat sich der ehemalige Tischlereibetrieb zu einem modernen, innovativen und leistungsstarken
Unternehmen entwickelt: RELAX®-Produkte genielien in ganz Europa einen ausgezeichneten Ruf. Das Unternehmen produziert auf 8.000
Quadratmetern inmitten einer naturbelassenen Landschaft - dem Salzburger Seenland, nur knapp 20 Kilometer von der Mozartstadt
Salzburg entfernt: Neben dem Hauptsitz in Obertrum am See wurde in Schalchen b. Mattighofen eine Matratzennaherei gebaut. ,Wer in
dieser Landschaft aufwachst und als Tischler seine Ideen verwirklichen darf, kommt am Thema Holz kaum vorbei®, bringt KommR Herbert
Sigl seine Naturverbundenheit zum Ausdruck.

Ein wachsendes Team im Familienunternehmen

40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind am Standort Obertrum am See
tatig; zehn bestens geschulte Berater unterstitzen die Handelspartner
in Osterreich, Deutschland und der Schweiz RELAX® ist expansions-
orientiert am europdischen Markt aktiv und fir weiteres Wachstum
bestens gerustet. Und dennoch: Die RELAX®  Natirlich Wohnen GmbH |
ist ein sich gesund entwickelndes Unternehmen, in dem neben Firmen- Produktionshalle far Matratzenbeziige

grinder KommR Herbert Sigl und seiner Gattin Katharina auch bereits Toch- und Auflagen in Schalchen

ter Heidi und Sohn Herbert den Pulsschlag fiir die Zukunft mitbestimmen.

Naturlich schlafen. Besser leben.




MASSIVHOLZBETTEN

Metallfrei fir den gesunden Schlaf

Heute weill man, dass Handy, TV, Radio und Funkverkehr das
natirliche Magnetfeld storen. Tagsuber konnen wir diesen
Belastungen kaum entgehen, weil verschiedenste Strahlungen

durch Metallkonstruktionen oder Metallteile gebindelt werden.

Ein guter Grund mehr, sich fur ein natirliches Massivholz-Bett zu

DONAU Zirbe entscheiden. Unserer Gesundheit zuliebe sollten wir zumindest

nachts metallfrei schlafen.

Zeit zum Regenerieren

Ein Massivholzbett mit Holzverbinder und metallfreien Systemen
wirkt sich nachweisbar positiv auf Ihren Schlaf und Ihre Gesund-

heit aus!

Hier wird nicht genagelt, verschraubt oder mit Kunststoff
zusammengehalten. Es  kommen ausschlieBlich metallfreie
Steckverbindungen zum Einsatz. Sauber, ehrlich und im besten

: £ 5 VULKANO Kernbuche
Sinne einfach. Manchmal ist eben weniger mehr. e

Liebe zum Werkstoff Holz

Nur natirliche Werkstoffe, schonend aufbereitet und bewusst im
Meisterbetrieb verarbeitet. Wir verarbeiten massive, europaische

Holzarten in roh, gelt-gewachst oder farblos lackiert.

Das Zusammenspiel von traditionellem, handwerklichem
Wissen um Material, Lagerung und Verarbeitung sowie neuesten

Fertigungstechnologien ermoglichen trotz hochsten Qualitats-

ansprichen ein optimales Preis-Leistungsverhaltnis!

';} Dieses Produkt stammt aus nachhaltig

bewirtschafteten Waldern und

EFLC kontrollierten Quellen.
PEFG/06-39-27

Bitte sammeln
Sie Altpapier flr
das Recycling.
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Natirlich schlafen. Besser leben.



